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T masanvilla de (o cotidians

En la rutina diaria de nuestras vidas, a menudo
nos encontramos rodeados de personas que
desempefnan labores fundamentales para
el funcionamiento de nuestra sociedad; que
realizan actividades cotidianas que facilitan
nuestras vidas y son esenciales para mantener el
bienestar, la tranquilidad y la cultura en nuestras
comunidades.

Ellas son verdaderos titanes en sus respectivas
areas. Bailan, cantan, hacen exposiciones, crean
obras literarias, pilotan aviones, ofrecen cursos
de formacion... Contribuyen en la co-creacion
de un mundo mas funcional, justo y armonioso,
al generar sinergias entre diferentes sectores;
compartir recursos, conocimiento y experiencia
para lograr objetivos comunes.

Son personas que velan por la igualdad de
oportunidades; que se esfuerzan por construir
una sociedad mas equitativa y justa; de asegurar
que las voces de todos sean escuchadas y
sus necesidades sean atendidas; por buscar

mejoras para la comunidad, en el desarrollo de
nuevas tecnologias o en la creacion de politicas
ambientales y laborales mas sostenibles.

Son personas.

En un mundo que constantemente busca la fama
con facilidad, queremos valorar a quienes nos
ensefnan que la grandeza no siempre esta en lo
extraordinario, sino en la constancia, la dedicacion
y el amor por lo que se hace dia tras dia.

Compartimos con ustedes historias de gente que
se entrega con laboriosidad, pasion, dedicacion
y un profundo sentido de responsabilidad a su
dia a dia. Que convierte su rutina en actividades
maravillosas y que merecen ser compartidas.

Los invitamos a disfrutar cada una de estas
historias.

Marlenis Castellanos
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Alas de Libertad

Marlenis Castellanos

| dia que cumplié 17 afos, Dagan Manrique

presento el examen que lo convertiria en el

aviador mas joven en obtener la licencia
como piloto privado en Estados Unidos.

Este venezolano, residenciado en el estado de
Florida desde hace tres afios, recordé que la edad
minima para obtener este permiso es de 17 afnos.
Asi que se propuso comenzar a estudiar con el
tiempo preciso para presentar el examen al llegar

a la edad minima exigida.

Al aprobar el examen continud sus estudios, y a
los 18 anos obtuvo su licencia de piloto comercial.
Entonces regresé a Venezuela donde comenzé a
trabajaren el sector privado. “El pais estaba en buen
momento, lo que me permitié hacer experiencia en
Centro, Sur y Norteamérica; en el 2019 me mudé a
Nigeria donde volé por primera vez como Capitdn y
desde entonces no he vuelto a volar en Venezuela”,
recuerda Dagan.

En Nigeria hizo un tour presidencial para el
mandatario recién electo de Guinea Bissau. El



periplo se realizd en 21 paises de Africa y un par
de naciones en Europa.

“Luego de eso me mudé a Egipto, donde estuve por
unos 6 meses hasta que una empresa de Dubdi me
contratd para volar en Medio Oriente; y después, la
misma empresa me instalé en Malasia para realizar
vuelos en esa zona de Asia”.

En 2022 decidié regresar a Estados Unidos,
pais que estaba contratando pilotos debido
al importante déficit que tenian de aviadores
experimentados. La demanda de profesionales
era alta y ademas estaria mas cerca de Venezuela.
“Para mi era mejor vivir de este lado del mundo pues
tengo la mayoria de mifamilia entre Estados Unidos,
Panamd y Venezuela”, dice mientras recuerda a su
madre y su Barquisimeto natal.

La comunicacién con su familia en Venezuela
es complicada por la diferencia de horarios que
depende del pais donde esté trabajando. Algunas
veces puede serde 12,9 6 de 6 horas, pero siempre
lo logra por medio de WhatsApp.

En sus innumerables vuelos se ha encontrado
algun venezolano y personas de otras
nacionalidades que quieren practicar el espanol,
al enterarse de que el Capitan y su tripulacion
estd integrada por venezolanos. “Cuando te
identificas como venezolano la gente nos pregunta
por Miss Venezuela, otros comentan lo hermoso
que es nuestro pais. Incluso una vez una sefiora en
Malasia recordd una telenovela venezolana... eso
me parecio bastante curioso”.

Su profesién como piloto le permitié conocer a
quien seria su esposa. “Ella llegé a volar conmigo
como azafata en Estados Unidos. A ella la conoci
en Barquisimeto cuando volaba aviones pequenos
y me ha acompanado en todo este camino hasta
el dia de hoy. Ella se vino conmigo como azafata
por un tiempo en Dubdi. Nos casamos y ahora
tenemos a nuestro bebé que tiene 3 meses. Nacié en
noviembre 2024”.

De la experiencia adquirida, dice que en algun
momento le servira al volver a casa. Por lo pronto,
de su pais extrafa todo: su familia, especialmente
su madre que vive en Venezuela, las playas y la
comida. “El pabelldn, las arepas, los cachitos, el pan
de jamény las hallacas”.

Instagram: @captainmanrique

Fotos: cortesia de Dagan Manrique
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Sergina

nunca dejo de luchar

Martha Alejondra Cobos C.

Buenos Aires

ergina Anunciacién da Boa Morte nacié en

Sao Paulo en 1948; es una brasilera llena de

vida que representa a su pais con orgullo,
llevando siempre su vestido lleno de colores y
su bandera, que la hacen duena de cualquier
escenario. Ella representa a la mujer migrante y
luchadora.

Desde nina haestadoinvolucrada en el arte, crecié
en el barrio Vila Buenos Aires, rodeada de musica,
teatro y cultura. Sin embargo, nunca imaginé que
un simple comentario impulsivo en un ensayo
teatral le cambiaria la vida.

En un descanso de la obra en la que participaba,
escuchd a la directora decir que tenia los pasajes
para una gira en Rusia, pero que le faltaban
artistas. Sin dudarlo, dijo: “Si vos querés, yo voy”.
Fue una decision que tomoé sin pensarlo, que la
llevé a formar parte de un festival que la mantuvo
viajando por dos meses, representando a América
Latina en distintos escenarios.

Luego de esa exitosa gira, un encuentro
inesperado la trajo a Buenos Aires. El guitarrista
Raul Barboza le propuso conocer la ciudad, pero
ya habia decidido por ella algo mas: la recomendé
como bailarina para la cantante colombiana
Leonor Gonzalez Mina sin siquiera consultarla.
Atrapada entre la sorpresa y la incertidumbre,
aceptd el cambio de rumbo.

Pero luego, en Buenos Aires, el mismo guitarrista
le pidié todo su sueldo con la excusa de cambiarlo
por moneda local, y desaparecio con el dinero.



Solay sin nada en el bolsillo, se quedd encerrada
en un hotel, con miedo de salir ala calle. Le habian
hablado sobre el racismo y los peligros de un pais
gue no conocia, pero el hambre fue mas fuerte.
Asi fue el inicio de su lucha por la supervivencia.

El 26 de octubre de 1971, con tan solo 23 ainos,
la tragedia golped de nuevo. Tuvo un accidente
que la dejé gravemente herida y su rostro
quedd irreconocible. La hospitalizaron en el
Hospital Ramos Mejias y alli conté con la ayuda
y el cuidado de una enfermera llamada Nelli, a
quien recuerda con carifo y siempre le estara
agradecida por haberla cuidado. A pesar del dolor
y la soledad, no se dio por rendida. Poco a poco,
fue reconstruyendo su rostro y su vida.

Trabajé en casas de familia, en talleres de costura
y, gracias a la Embajada de Brasil, consiguio volver
al mundo del espectaculo. Actué en festivales,
participé en programas de televisién y llegd a
presentarse en el prestigioso Almuerzo de Mirtha
Legrand. Su talento y su determinacion la hicieron
brillar con luz propia, pero su vocacion iba mas
alla del escenario.

Con el tiempo su compromiso con la comunidad
afrodescendiente y con los derechos humanos la
llevé a fundar el 21 de abril de 2003 la Asociacion

b
“E AT

Cultural Argentino Brasilenha A Turma da Bahiana,
que lleva a cabo actividades socio culturales por
el reconocimiento de los pueblos originarios
afros, LGTB, danza y musica brasilefia entre otros.

Coordind la Mesa de Afrodescendientes en el
Senado y, en colaboracion con el Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires, impulsé eventos como
Afrovoces. Su labor social se ha extendido a
quienes mas lo necesitan: personas en situacion
de calle, migrantes y comunidades vulnerables.

Hoy con 76 anos y mas de cinco décadas en
Argentina, sigue demostrando que su historia es
testimonio deresistencia, pasiony entrega. Formé
una familia, enfrentd el dolor de la viudez en 1998
con cinco hijos a su cargo, pasé hambre y durmié
en la calle, pero nunca perdié la esperanza. Hoy,
con dos nietos, agradece lo bueno y lo malo de
la vida.

Hoy vibra y continua mas alegre que nunca, “La
vida es hermosa, con todo lo que trae”, dice con
orgullo la actriz, cantante, ama de casa, madre,
abuela, pero, sobre todo, una mujer que jamas ha
dejado de luchar.

Fotos: cortesia de Sergina da Boa Morte



Afronté los cambios
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Carmen Gomez Pineres

i nombre es Carmen Gdémez Piheres.

Soy venezolana y naci en Coro, capital

del estado Falcén, ciudad colonial de
Venezuela y decretada Patrimonio Cultural de la
Humanidad por la UNESCO.

Me gradué de Comunicadora Social en Ia
Universidad Catodlica Cecilio Acosta, en Maracaibo,
estado Zulia, luego regresé a mi tierra natal,
donde trabajé como reportera de sucesos en
el diario El Falconiano y fui corresponsal en un
suplemento del semanario Quinto Dia, pero mi
ilusidon era conquistar nuevos retos profesionales,
por eso me trasladé a Caracas en busca de nuevas
oportunidades de crecimiento laboral.

Alli incursioné en el mundo del periodismo
institucional, en las salas de prensa de organismos
del Estado como el Ministerio de Agricultura
y Tierras; Ministerio de Ciencia y Tecnologia;
Ministerio de Educacién Universitaria. También
hice periodismo cientifico en el Fondo Nacional
de Ciencia y Tecnologia.

Emigrar no estaba en mis planes, hasta que
conoci a un canario en mi lugar de trabajo. Tras
varios meses de noviazgo, decidimos casarnos y
mudarnos a Las Palmas de Gran Canaria, donde
resido desde hace ocho anos.

Comotodo extranjero, tuve que hacer frente amis
miedos y superar muchas dificultades: empezar
de cero, adaptarme a otra cultura, afrontar la
discriminacién e insertarme en el mercado laboral
de Gran Canaria fueron algunos de esos desafios.
Llegar a la isla supuso grandes cambios para mi:
las expectativas de un futuro mejor estuvieron
plagadas de incertidumbre, decepciones y
frustraciones que fui superando con resiliencia.
Mi mayor desilusion ha sido no poder ejercer mi
profesién en Espafia, sin embargo reinventarme
y aprender nuevas habilidades me ha permitido
explorar otras areas de conocimiento.

En Canarias me formé en cocina, comercio, ventas,
idiomas, y finalmente en atencién sociosanitaria
para personas dependientes, espacio laboral en
el que me desempeno como auxiliar en ayuda a
domicilio, y aunque ya tenia experiencia como
gerontéloga, confieso que ha sido un verdadero
desafio porque es un mundo profesional muy
diferente al mio.

Me siento bendecida y profundamente
agradecida con Dios por acompanarme en este
camino, por abrirme las puertas en este pais
donde he conocido gente maravillosa.

Tengo anhelos por conquistar, escribir un libro es
una aspiracion profesional desde hace muchos
anos y a nivel personal, deseo ir a Nueva York en
Navidad y conocer otras culturas.

Por todos estos retos, nuevos aprendizajes
y aspiraciones por cumplir, me siento una
BienHallada.
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Ven como seas
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Alain Acosta
Las Palmas de Gran Canaria

a Asociacion Mujeres Unidas del Mundo,

de Gran Canaria (AMUM), y la Asociacion

Naya (Francia) realizaron varias actividades
conjuntas en la ciudad de Tours, con motivo del
Dia Internacional de la Mujer.

Sonia Gonzalez, presidenta de AMUM, comento
que la preparacién de este viaje comenzoé el ano
pasado gracias a la iniciativa de Macarena Barria,
una de las integrantes de la asociacién, quien
tenia en Francia un contacto con una persona muy
feminista y luchadora. Luego de una conversacién
con ella, AMUM fue invitada a participar en los
eventos del Dia de la Mujer que NAYA realizaria
en Tours (Francia).

Luego de barajar varias actividades, se decantaron
por una obra de teatro: Frdgil, una propuesta

12



unipersonal en la cual se enfoca el maltrato hacia
la mujer, sus cambios y los comportamientos que
tenemos culturalmente arraigados.

“Comolosderechosdeautorsondeunaorganizacion
que se llama Mojo de Cana, nos reunimos con ellos,
quienes nos dijeron que les encantaria que esa obra
se presentara, y ademds propusieron que viajaran la
persona que hace el show y la sonidista’.

El siguiente fue comunicarse con Lidia Gatar,
la representante de NAYA, que es un grupo que
apoya a la gente mas desfavorecida, con base en
donaciones que reciben. Con ella organizaron las
actividades, reuniones, pernoctas y comidas. En
Francia, les garantizaban el local para presentar
la obra, la comida y lugar para dormir. “Fue
entonces cuando empezamos a comunicarle a
las companeras para que se apuntaran las que
quisieran ir, siendo el unico requisito pagarse el
boleto”, explicé Sonia.

“Cuandollegamosnosrecogieron conunafurgoneta
y fueron 3 horas de viaje hasta nuestro destino:

LA

/ll l 19 .A‘ 4\
VENDRED! 77 MARS;) I9H
SALLE DE L'AUBRIERE ‘[STPVI'E'RR_E'DE_S cgl'lPS)
CAMEDI 8'MARS, v/ 18H
AU CENTRE SOCIAL PI;UBIEE.ES (SA:I’;I'AS)

Tours, un pueblito maravilloso que es un caramelito
de bonito, donde nos hicieron de noche una visita
guiada y nos invitaron a cenar. Nos alojamos
con dos familias, en unas casas acogedoras. Sus
duenos son ecologistas, gente activista, gente con
conciencia de lo que hace mal al planeta”.

Los siguientes dias sostuvieron reuniones con la
asociacion anfitriona y asistieron a encuentros
en torno al feminismo; fueron a un evento con
Plurielles, un café de mujeres que es un centro
feminista; participaron en un taller sobre los
microrracismosy los micromachismos aprendidos
en nuestros lugares de origen; presentaron
la obra de teatro; realizaron una recogida de
comida; hicieron un taller de comidas del mundo
y finalmente se incorporaron a la marcha del Dia
de la Mujer.

Fueron dias de contactos, reuniones y encuentros
de reflexion. “Alli vimos un nivel humano precioso,
casi era como si nos conociéramos de toda la vida.
Yo creo que eso se alcanza porque estamos en la
misma linea de querer ayudar, de querer hacer,
de querer que la gente esté mejor, que todo el
mundo esté mejor, esa es la idea’, reflexion6 la
presidenta de AMUM.

Fotos: cortesia de AMUM
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;Qué tiene que ver la Virgen
de La Macarena con Caracas?

Adriana Agudo Vicci

Unaymasrutas.com

nvestigando sobre el santuario de la Virgen

para nuestro blog, no pudimos evitar recordar

aquella famosisima cancion de La Macarena, ;la
recuerdas? (Antes de continuar, coméntanos si
tieneslacancién entu cabezayla estas tarareando
en este momento).

Vayamos por partes.

En la Basilica de la Macarena en Sevilla reposa
una de las imagenes mas veneradas en Espana,
que es también un emblema de la Semana Santa
de Sevilla.

Su historia no esta clara todavia, se dice que
llegé a Espana en manos de un viajero italiano. Al
ingresarle por enfermedad en el Hospital Cinco
Llagas, fallecié y poco después se descubrié la
imagen que llevaba con él.



También podras leer que la virgen adquirida
por la hermandad de la Esperanza de Triana
en Sevilla, fue llevada en procesiéon durante la
epidemia de la peste y, al detenerse en frente de
la casa de una mujer contagiada, ella se recuperé
hasta curarse totalmente. Lo cierto es que, por
afnos, cada Semana Santa, miles y miles de fieles
y turistas se congregan para ver la procesién de la
Hermandad de la Macarena, donde la imagen de
la Virgen recorre las calles de Sevilla acompafada
por saetas y el fervor de los devotos.

Sinembargo, fuera del ambito religioso, el nombre
“Macarena” se hizo mundialmente famoso gracias
a la pegadiza cancién Macarena del duo espafol
Los del Rio, quienes estando en una gira en
Suramérica, la inspiracion los abordé por el baile
de una invitada en una fiesta de un conocido
empresario venezolano en Caracas. Alli surgio el:
“Dale a tu cuerpo alegria, Magdalena”, que mas
adelante cambié a Macarena por la devocién de
ambos por la Virgen de La Macarena.

La cancién y la Virgen, como vemos, no tienen
ninguna relacion, aunque el nombre Macarena ha
trascendido fronteras y se ha asociado tanto con
la Virgen como con la musica.

Incluso, asi como nosotros, turistas llegan a Sevilla
creyendo que la cancidn tiene raices religiosas y
se sorprenden al descubrir la verdadera historia
detras de ambos iconos culturales.

Cuando vayas a Sevilla recuerda visitar la Basilica,
serd una bonita experiencia cuando presencies la
profunda devocion por la Virgen en un santuario
pequeno, hermoso, humilde y lleno de amor.

Web: unaymasrutas.com

Instagram: @unaymasrutas

e s O 0 o O :
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;Hablamos sobre el miedo
en el camino del migrante?

Adriana Agudo Vicci

Especial Crupocieg.org

pesar de que el miedo es una respuesta
Anatural ante lo desconocido, el peligro o la

incertidumbre, puede convertirse en una
sombra constante para todo migrante.

Comprenderelmiedo puede marcar
la diferencia entre la paralisis vy el
avance.

Es por eso por lo que te recomiendo detenerte
unos segundos para dedicarlos a comprender tu
miedo. jPorquéestaalli? ;De qué te protege? ;Qué
necesitas? ;Qué deseas? Porque comprender el
miedo y aprender a gestionarlo puede marcar la
diferencia entre la paralisis y el avance.

¢ Por qué sientes miedo?

En el proceso migratorio, este miedo puede
deberse a la incertidumbre econdmica, las
barreras del idioma, la discriminacién. Aunque es
una respuesta natural, el miedo no debe controlar
tus acciones ni definir tu camino. Analiza esa
emocion y trata de responder ja qué le tienes
miedo?

Superar el miedo en el proceso
migratorio

La clave para superar el miedo no esta enignorarlo
ni permitir que te paralice. Es trabajar junto a él
con herramientas que te ayuden a avanzar.




Te propongo algunas ideas que pueden ayudarte:

1. Toma accion inmediata. Si el miedo te
paraliza, da un pequeno paso hoy. Puede ser hacer
una llamada, buscar informacién o presentarte a
una entrevista.

2. Entrena tu mente. Visualiza el éxito en
lugar del fracaso. Imagina un dia en tu nueva vida
en el pais de destino con confianza y tranquilidad.

3. Toma el control de lo que te es

posible. Enfécate en lo que puedes hacer
ahora: aprender el idioma, mejorar tu curriculum,
establecer contactos, creartucomunidad (amigos,
vecinos), probar fuentes de ingresos diferentes.

4. Busca mentores o modelos a seguir.
Encuentra a alguien que ya haya pasado por el
mismo proceso y aprende de su experiencia.

5. Haz ejercicios de exposicion. Solo
en el caso de que te apetezca porque sientes el
animo de hacerlo, haz un poco de aquello de lo
que el miedo te aleja: hablar en publico, iniciar la
universidad después de los 50, proponer una idea
de negocio a tu ayuntamiento.

No es necesario correr. Hazlo en pequefias dosis y
veras como el miedo disminuye.

6. Respira y muévete. Practicalarespiracion
consciente e incluye ejercicios en tu rutina.

Comienza a incluir nuevos habitos.

Acciones para transformar el
miedo en fortaleza

Convertir el miedo en motivacién es posible
si se toman pequefos pasos cada dia. Desde
establecer metas alcanzables hasta celebrar cada
logro, por minimo que parezca.

{Teanimasallevar un diario de progresos? Podrias
apuntar alli cada acciéon tomada, por pequefa que
sea. O podrias también, crear tu mapa del tesoro:
qué quieres lograr y cudles serian las diversas
opciones en el camino para hacerlo.

Migrar va necesariamente acompanado del
miedo en mayor o menos medida, un miedo
que te protege y no te limita: es funcional,
como cualquier otra emocién. Sigues siendo
ty; el miedo solo te alerta para que prestes mas
atencion, analices, valores y, en algunos casos,
tomes distancia.

Instagram: @ mochiladeemociones

Web: GrupoCIEG.org

El contenido de los articulos de BienEstar alld donde
vayas, es meramente orientativo. Recomendamos, en
caso de requerirlo, el asesoramiento con un profesional
en el area.

L NS

Foto: Jiratfawut
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Andreina Alcantara

019 fue un ano de gran tensién en Estados

Unidos. En ese tiempo se avivo el debate

sobre la inmigracion, corrian los tiempos de
la primera administracion del presidente Donald
Trump. Fue justamente ese afo en el que se
estrend la serie Indocumentados, audiovisual que
seisanos después vuelve a cobrarvigenciaante las
polémicas medidas adoptadas recientemente por
el gobierno norteamericano sobre la comunidad
migrante, especialmente la latinoamericana.

El documental de seis capitulos de duracion, fue
producido por Selena Gémez y los ganadores
del Emmy, Aaron Saidman y Eli Holzman. Ofrece
una mirada intima y conmovedora en torno a la
vida de ocho familias indocumentadas en Estados
Unidos, al mostrar sus luchas, esperanzasy miedos
ante el temor constante de la deportacion.

La serie Indocumentados cuenta cémo estos
grupos familiares enfrentan la constante amenaza
de ser devueltos a sus paises de origen. Los casos
son diversos: Alejandra Judrez dejo México en
1998; Luis Diaz huyo de la violencia en Honduras
en 2012; los colombianos Dunoyer salieron de su
pais tras ser amenazados por narcotraficantes. Sin
embargo, todos ellos tienen en comun un terrible
drama: tras el endurecimiento de las leyes desde
la llegada a la Casa Blanca de Donald Trump, sus

vidas penden de un hilo.

Selena Gémez, en declaraciones para la revista
Time, revelé que decidié involucrarse en este
proyecto luego de ver como los testimonios de los
protagonistas, reflejaban parte de la lucha que su
propia familia enfrenté como inmigrantes. La tia
de Gomez, en la década de 1970, fue la primera de
su grupo familiar en cruzar la frontera de México
a Estados Unidos. La serie documental aborda
tanto el miedo y la incertidumbre que viven estas
familias, como su esperanza y optimismo por un
futuro mejor.

Gbémez tiene la conviccidn de que con este
trabajo hizo un aporte para mejorar la imagen
gue se tiene en torno a los migrantes. “Elegi
esta serie porque en los ultimos anos la palabra
inmigrante aparentemente se ha convertido en
algo negativo. Mi esperanza es que la serie pueda
arrojar luz sobre cémo es vivir en este pais como
inmigrante indocumentado, y agradezco a las
personas que eligieron compartir sus historias”.

Indocumentados es una serie emotiva e
informativa, que ofrece una perspectiva humana
sobre un tema polémico y complejo e invita a la
reflexién sobre lainmigracion y sus implicaciones.
En los actuales momentos su mensaje se vuelve
oportuno y necesario.

Esta disponible en Netflix.
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Servicios de comunicacion para organizaciones

Elaboracion de Notas de Prensa Clima organizacional Diseno y optimizaciéon web
Convocatorias a la prensa Disefio de comunicacion interna  Mantenimiento y actualizacién
Relaciones Publicas Gestidn de la comunicacion Gestion de Redes Sociales

Organizacién de Eventos
Publicidad y material POP

ISLAS

@ WhatsApp: (+34) 600 82 96 01

Correo: asociacionislask@gmail.com


mailto:asociacionislask%40gmail.com?subject=
mailto:asociacionislask%40gmail.com?subject=

“\G\“D CASTELLANOS

CHEF
SERVICIO PARA COFFEE BREAK,
DESAYUNOS, ALMUERZOS, CENAS.

ATENDEMOS EN EVENTOS:
« FAMILIARES » CONFERENCIAS
« BODAS « INSTITUCIONALES

e« CUMPLEANOS e TALLERES

Y MUCHO MAS...

@ +34 604122268 micocina2601@gmail.com

DISENO GRAFICO SALUD

MIGRACION SEXODIVERSIDAD NOTICIAS COACHING

Una comunidad de apoyo y transformacion personal

- ] , Youtube: @intohumano
Acom panamlento y mentoria

a migrantes, pacientes oncolégicos
y comunidad sexodiversa.

Web: intohumano.com

Instagram: @intohumano
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https://intohumano.com/
https://www.youtube.com/channel/UCRPfNSoQjlzvjUEJEwpQL3w
https://intohumano.com/
https://www.instagram.com/intohumano/
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TalQualvos

Emprendedores que Inspiran: Natassja Jiménez

El Renacer del Ser. Con dos décadas

dedicada a la expansion de la conciencia,
Nata comparte cdmo su viaje de sanacién fue el
punto de partida de esta iniciativa.

N atassja Jimenez nos presenta su proyecto

Destaca la importancia de iniciar desde uno
mismo para luego transmitirlo a los demas,
ademas de abordar los desafios que enfrent6 y
compartir reflexiones llenas de gran sabiduria.

Instagram: @talqualvos

Correo: talgual12@gmail.com

Escuchalo en Youlube o en Spotify:

3 S


https://www.youtube.com/watch?v=0efaHuepmog
https://open.spotify.com/episode/6fJmnJcI8HO4fZWt5CB7hu
https://www.instagram.com/talqualvos/
mailto:talqual12%40gmail.com?subject=

El Alpende

Tu programa
multicultural favorito
se llend de contenidos
el pasado mes de marzo

Como no podria ser de otra manera, el pasado
mes de marzo, pintamos las paredes de nuestro
Alpende de color morado, comenzando con
contenidos dedicados a las mujeres migrantes.

Pero también abrimos nuestras puertas a otros
mundos y culturas, de los que estamos seguros

que... jte van a encantar!

ad T
ctor espariol arabe 1l ” A B Quieres saber de qué tratan?

c = 2 I‘,. . . .
u’.‘%‘“"s 3 3 Pufl Te contamos los titulares de los nuevos episodios,

con sus fechas de emision.

08/03/25
Mas alla del 8M: El trabajo diario para garantizar
derechos a las mujeres migrantes.

15/03/25
De acueductos a ejércitos: COmo usaban los
romanos las matematicas para dominar el mundo.

W - v N = 23/03/25
“°§2ﬁﬁ*vd;;;—:g;gﬁg:g"§;',z%fv:; ?ﬁgw M =it Falta d_eagua,electricidadyayud‘ahumanitaria:
: Periodistay del; : La realidad de Gaza contada en primera persona.
29/03/25
. De Persia al Mundo: La historia y el significado
‘ del Now-Ruz, el Ao Nuevo Baha'i.

Web: rtvc.es/el-alpende



https://rtvc.es/el-alpende/
https://rtvc.es/el-alpende/

sienHallados

La voz del emigrante

Pueden leernos y seguirnos
por nuestra web y redes sociales
o escribir a nuestro correo

EOICO

bienhallados.org

1‘ Volver al inicio


https://www.instagram.com/bienhallados/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083488921938
https://x.com/BienHallados
mailto:bienhallados%40gmail.com?subject=
https://www.bienhallados.org/
https://www.bienhallados.org/
https://www.bienhallados.org/

